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INFOBMATION SUR LA CREATION D'UNE FISTULE |
ARTERIO-VEINEUSE (FAV) POUR HEMODIALYSE

PAR LE DR CLAUDE BENEDETTO

Votre médecin néphrologue vous a annoncé la nézessité de réaliser réquliérament dans Favenir une épuration extra corporelle de votre sang pour sup- |
pléer vos reins qui n'assument désormais plus leur rble.

I —
Il vous conseille de faira réaliser par I chirurgien vasculaire una FAV. Clest pour vays le maillaur choix, pour pauvelr accéder & votre sang et réaliser vos |
dlalyses avac le maximum de canfort st de séeurité,

Ls dialyse péritonéale est une autra méthode satisfaisanta qui paut aussi étre proposée, votre médacin ndphrologue vous a fournl des explications sur e
choix ratenu,

Enfin une autre possibllité est I'utilisation pour les dialyses de cathéters { tuyaux ) placds dans les vainas principales profondes, Ces cathéters doivant ne
doivent pas ftre laissés en place longtemps car ils sont sourze de complications. lls peuvent ahlmer vas veines principales ce qui risque ansulte do compromet- \
trefe faq:tiunnemnnt de votre FaV .

La créatli.'m d'une FAV

: estune opération qui consista & falre communiquer au nivezu de votre biras une artére et une veine superficielle dans Inquel le débit
sugmentara et quise dilaters habituellement en quatre 3 six semainas parmattant des ponctions avar des alguilles spéeiales pour réaliser I'€puration de votre
sang par circulation dans V'appareil de dialyse.

Un examen écho-Doppler vous sera rdalisé afin d'étudier les veines suparficielles de vos bras ainsi que vatre réseau artériel, Cet examen permertra de )
orédire, sans certitude absolue cependant, Fendrolt oif Ia FAV sera rdalisée, Catta Infarmotion doit étre connue de vous mime, de ves infirmidres et de vos |
médecine qul désormais en tiendront compte pour les panctions veineuses dont vous pouver avoir besoin au niveay de vos bras, 1

Ces demires réalisées pour analyses médicales st Jay pour perfusion devront &tre rédultes ay minimum et si possible réalisdes sous le poignet et/ou du ¢8té
gaucha si voys dtes droitier sauf si Fexamen dcho-dopplar denna des indications diffdrentes,

{
Une consultation avac e chirurgien vasculaire sera organisée, Toutes les explications nAcessaires vous serons fournies.,

Une cansultation avec le médacin anesthésiste sera prévue. \

L'intervention peut &tre pratiquée sous anesthisia locale, sous anesthisie Ioco-régionale et plus raremant sous anesthésie gdnérale,
|

Vous serez hospitalisé & I'unité de chirurgie ambulateire (UCA) Iz plus scuvent oy plus rarament en haspitalisation traditionnelle,
|

Un dessin survotre bras sefa réalisé peu de tamps avant votra ap#ration par le médecin vasculaire |3ide de l'dcho-doppler pourgulder lo chirurgian

Uintervention elle méme dure entre environ 40 mm, parfois plus selon les cas et le type de FAY réalisée. |
|

Vatre FRV est de préférance réalisée au niveau du poignet gauche, sivous dtes droltler, du coté du pouce.
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En cas d'impassibilité, elle sera crée au niveay du p
Laveina superficielle m;ma du bras (veine située surle dessus du bras) est utilisée de préferenca,

Sicatte veine n'est pas utllisable et que Fon dolt falre |3
FAV ovec la velne intemaf située sous le brag) cette dermnlére devra dtra
placte secondalrement un mois apre:s au cours d'une seconde intervention
Immédiaternant sous |3 peaw car elle est naturallement trop profande pour &tra facilement
ponctionnéa,

En cas d'impossibilité de réallsation d'une fistule avac vos vaines superficielles un pontage pourra dtre
réaisd avec une voine consenvda provenant d'un donneur, exceptionnelisment &vec ine prathdse (artére
artifeielle)

Enfin si ves bras ne pauvent pas étre utilise vatre FAV pourra e réallsée au niveay da vatre cuisse.

Une ordonnance vous sara remise 3 votre sartie. Elle comporte des médicarmants contre [a doulaur ot a rdallsation
ces pansements garung infirmidre 4 domicile,

Vous aurez rendez vous environ Un mois aprés intervention paurun écho-doppler de contréle alng] que pourune cansultation avee votra chirurgien.
Vous serez ensuite suivi par votre médecin néphrologue, qui organisera vas futures séances de dialyse,

llsera important de « prendre soin » da votre fistule, Les ponctions sont interdites (s0Uf par le personnel de diaiyse), Votre tanslon artérielle dait Etre

prisea I'autre bras, Vous dever dviter les chocs, les traumatismaes, les bracelats sermis et tout ce qui poutrait comprimer vatre fistule, Votra hygitna corporelle
dolt &tre satisfalsante.

Votre FAV dolt &étre surveillde. on doit santir des « vibrations » cyr son trajet. Les médacins emploiantle mot anglais « thrill», Encas constatation de
disparition de cette rvibration wvous devez en informar le centre de dialyse,

Uri examen écho-Doppler doit 8tra réaliss tcus les & mois par un angiolegue (médecin vasculaire) farmeé & catte sunvelllance pour dépister d'dventuellss anema.
lies qul pauvent survenir avecle temps et qui devrons Aire traitdes préventivement avant Fapparition de complications.

I est habituel de constater des dilatations e lang de vorrs fistsle sans que

cel3 pose habltuellement de problames sauf si cas dilatations sont trés Impor.
tantes (andvrysmes)

# estimportant de savair qua lfintervention ne rdussit Pas toujaurs la premiéra fois en ralson escentlellament de la mauvaise qualité éventuelle
desveines suparficielles da vas bras & votre naissance mais 3Uss| et surtous parce qualles peuvent avoir été abimées par les prises da 32ng etfou les perfusions
ou cathéters dont yous avez ey basoin tout au long de votre vie. Vous dever signaler sivous avez ey dans Ja passé des perfusions par las veines du cou, st vous
ez ew besoind'vns thambre implantable de chimiothérapie, ou's veus aver étd opdrd ducorur.

Votre FAV peut se boucher ou ne pas se développer sufisamment pour f1re utillsable,

Les rdcidivas eam cependant fréquentes ndcassizant alors une autre dilatation,
Parfois une corraction chirurglcale est nécassalre pour d'autres anomalies pouvant survenlr,

Sivous constatez un trouble de cicatrisation sur les points de ponction vous

devez ouzsien Informer vatrs néphrelogun « Crofitas » impartantes par
exempla,

Trésrarement une hémorragle peut se prodyire. || fautalors comprimer tris fors et &tre hospitalise rapidemant en millay spéelalisd,

Un refroldissement et des douleurs au niveau de vorrs main pavvent opparaire,

Calas'explicue parun manque de circulation aréralle {phenomene de vol, Ia sang destingd & votre brag PFasse trap dans la FAY ot fou vog artéras sont malades),
Parfals les troubles sont invalidants et nécassitent ype prise en charge chityrgicale.

o3 medecins ot I'bquipn s néphrelogle vous fournirmnt o Vous méme ct & vetre mntourage toytes fas sxplications compldmentalres que vous sovhaltex,



